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�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

友

達

�

作

�
�

�
�
友
達
�
一

緒
�
勉
強
�
�

�
�
部
活
動
�

�
�
�
�
大
学

�
�
色
�
楽
�

�
事
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
楽
�
�
�

中
�
�
定
期
試

験
�
�
�
�
大

変
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

講
義
�
出
�
�

�
�
去
年
�
僕

�
様
�
定
期
試

験
前
�
友
達
�

�
�
�
�
�
借

�
�
大
量
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
代
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
望
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
君
�
大
学
生
�

年
間
平
均
�
�
�
枚
数
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
知

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
大
学
生
�
年

間
平
均
�
�
�
枚
数
�
�

生
協
�
調
�
�
�
�
�
約

二
百
三
十
枚
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
東
薬
大
�
比
�
�
�
多

�
�
�
�
�
�
少
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
昨
年
�
話
�

�

�
�
�
平
成
十
四
年
二
月
�

�

�
平
成
十
五
年
一
月
�
�
�

�

東
薬
大
�
�
�
�
�
枚
数
�

�

設
置
場
所
別
�
表
�
�
�
�

�

�
感
�
�
�
�

�

�
�
�
�
合
計
�

�

百
十
四
万
四
千
枚
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
学
部
生
徒
数
二

�

千
七
百
六
十
人
�
平
均
�
�

�

�
一
人
当
�
�
約
四
百
十
四

�

枚
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
院
生
�
教
職
員
�
研

究
室
�
事
務
�
�
�
�
機

�
使
�
�
�
�
�
�
�
�

�
数
�
�
含
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
実
際
�
東

薬
大
全
体
�
�
�
�
�
多

�
�
�
�
�
�
�
�
事
�

�
�
�
�
�

�
�

平

均

�

�

年

間

�

四
百
十
四
枚
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
事
�
�
�
�

�
代
�
�
�
�
�
�
�
額

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
一
昨
年
前
�

平
成
十
三
年
三
月
�
�

平
成
十
四
年
二
月
�
�
東

薬
大
�
�
研
究
室
設
置

分
�
含
�
�
�
�
合
計
�

二
百
五
十
万
枚
�
�
�
�

数
�
�
�
�
�
�
�
�
数

字
�
�
�
�
分
�
�
�
�

全
国
的
�
見
�
�
東
薬
大

�
一
人
当
�
�
�
�
�
枚

数
�
�
�
�
多
�
�
言
�

�
�
�
�
�
�
今
年
�
�

新
部
室
棟
�
�
�
�
機
�

一
台
新
設
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
来
年
�
�

�
�
増
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
驚
�
�
�
�
�
�

�
�
枚
数
�
�
�
�
�
多

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

機
�
使
用
�
定
期
試
験
前

�
�
�
�
増
�
�
�
�
�

�
�
四
年
生
�
卒
業
試
験

�
国
家
試
験
�
参
考
資
料

等
�
使
用
�
機
会
�
�
�

�
増
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
枚
数
�
多
�
�
�
�
事

�
�
裏
�
返
�
�
東
薬
大

生
�
真
面
目
�
勉
強
�
�

色
�
�
試
験
�
関
�
�
頑

張
�
�
�
�
事
�
�
�
�

�
�
思
�
�
�
特
�
四
年

生
�
試
験
�
�
意
識
�
高

�
�
�
来
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
僕
�

大
学
生
�
�
�
勉
強
頑
張

�
�
�
�
新
入
生
�
皆
�

�
�
�
�
�
大
学
生
活
�

楽
�
�
�
�
�
�
充
実
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
二
期
�
通
�
�
十
二
部
�

�
�
�
�
十
部
�
�
�
�
昇
格

�
�
�

�

�
�
�
同
好
会
�
東
薬
祭
等

�
�
�
�
活
躍
�
及
�
日
頃
�

精
力
的
�
�
�
�
活
動
�
認
�

�
�
�
表
彰
�
至
�
�
�

�

今
年
度
�
�
�
�
表
彰
�

体
育
部
門
所
属
�
�
�
�
以
外

�
�
学
術
部
門
�
同
好
会
所
属

�
�
�
�
�
表
彰
�
�
�
表
彰

式
�
彩
�
�
見
�
�
�
�
�
�

�
�
表
彰
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
決
�
�
厳
�

�
審
査
�
�
�
�
�
訳
�
�
�

�
�
努
力
�
�
認
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
表
彰
�
�

�
�
他
�
�
�
�
�
一
層
精
進

�
�
表
彰
�
�
�
�
�
頑
張
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
本
学
�
�
�

�
活
動
�
�
�
�
�
活
発
�
�

�
�
新
入
生
�
皆
�
�
�
�
�

興
味
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
参
加
�
�
�
�

下
�
�
�
必
�
�
大
学
生
活
�

大
事
�
思
�
出
�
一
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

東

薬

�

存

在

�

�

�A
S
I
A
T
O

�
�
�
団
体
�
知

�
人
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��A
S
I
A
T
O

�
�
�
�
�
�

薬
祭
�
際
�
餅
�
�
�
�
売
�

�
�
�
�
�
団
体
�
�
�
思
�

人
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
名

前
�
知
�
�
�
�
�
�
�
存
在

�
正
�
�
認
知
�
�
�
�
人
�

意
外
�
少
�
�
�A

S
I
A
T
O

�

�
�
何
�
�
�
�
�
�
�
�
何

�
�
�
�
�
�
�
�
同
好
会
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
何
人

�
�
�
�
団
体
�
�
�
�
決
�

�
�
顧
問
�
�
�
�
�
�
考
�

�
�
考
�
�
�
�
疑
問
�
尽
�

�
�
�
今
回
�
�
�
団
体
�
謎

�
解
�
明
�
�
�
�
�
�
�
思

�
�

�

�A
S
I
A
T
O

�
�
�
一
年
前

�
設
立
�
�
�
団
体
�
�
現

在1
3

人
�
�
�
�
�
�
所
属

�
�
�
�
�
顧
問
�
東
浦
教
授

�
生
態
学
研
究
室
�
�
�
�
�
�

�
�
職
員
斉
藤
均
氏
�
理
学
博

士
�
�
�
�
�

�

�
�
活
動
�
目
的
�
�
�

�
�
�
�
�
�
里
山
�
�
復
元

�
�
�
�
里
山
�
�
�
人
�
自

然
�
共
生
�
�
�
�
場
所-

田

�
�
�
米
�
作
�
�
畑
�
野

菜
�
育
�
�
切
�
出
�
�
木
�

炭
�
�
�
笹
�
竹
�
生
活
用
具

�
作
�
�
昔
�
�
日
本
�
�

�
�
�
�
見
�
�
�
場
所
�

�
�
�
�
�
�
近
年
�
農
家
�

�
�
�
若
者
不
足
�
�
�
放
棄

�
�
�
�
都
市
開
発
�
�
�
急

速
�
姿
�
失
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�A

S
I
A
T
O

�

�
�
残
�
�
�
里
山
�
蘇
�
�

�
�
�
立
�
上
�
�
�
�
�
�

��

�A
S
I
A
T
O

�
�
雑
木
林
管

理
�
棚
田
復
元
�
軸
�
活
動

�
�
�
�
�
�
�
成
果
�
�

�
宮
嶽
谷
戸
�
�
�
田
�
�
�

整
備
�
蘇
�
�
�
�
�
�
�
取

�
�
米
�
作
�
�
餅
�
薬
祭
�

好

評

�

博

�
�
�A

S
I
A
T
O

�

�
存
在
�
多
�
�
学
生
�
記

憶
�
刻
�
込
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
当
日
�
器
�

�
�
使
�
�
�
竹
�
入
�
物

�
�A

S
I
A
T
O

�

�

切

�

出

�
�
手
製
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
笹
�
�
作
�
�
目
籠

�
販
売
�
活
動
報
告
�
里
山

�
�
�
�
�
�
�
個
性
的
�

展
示
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

薬
祭
後
�
活
動
場
所
�
�
�

�
�
�
内
�
�
�
里
山
�
移
�

�
活
動
�
�
�
�
�
�
�
年
以

上
放
棄
�
�
�
�
�
�
場
所
�

�
�
竹
�
密
生
�
�
田
�
�
�

真
�
中
�
�
木
�
生
�
�
�
�

�
�
�
�
現
在
�
竹
�
木
�
切

�
�
田
�
�
�
復
元
�
努
�
�

�
�
�
�
�
伐
採
木
�
有
効
利

用
法
�
�
�
�
�
木
作
�
�
行

�
�
�

��

私

�

薬

際

�

初

�

�

�A
S
I
A
T
O

�

�

出

会

�

�
�

友
人
�
勧
�
�
�
�
�
�
風

情
�
�
�
竹
�
器
�
入
�
�
黄

�
粉
�
�
�
�
�
�
購
入
�
試

食
�
�
�
�
�
�
�
普
段
店
�

買
�
�
�
�
違
�
�
粘
�
�
強

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
懐
�
�
�
�
�
�
風
味
�

広
�
�
�
�
�
�
時
�
�
�
�

�
�
米
�
�
自
分
�
�
�
作
�

�
振
舞
�
�
�
�
�
�
�
聞
�

�
�
�
�
素
朴
�
活
動
�
�
�

�
胸
�
温
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
足
跡
�
活
動
理
念

�
聞
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

興
味
深
�
�
自
分
�
�
�
手
�

自
然
�
隣
�
合
�
�
生
活
�
�

�
�
場
所
�
復
元
�
�
�
�
�

�
姿
�
�
�
�
�
�
�
情
熱
�

感
�
�
�

��

A
S
I
A
T
O

�
�
�
名
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
現
代

�
�
�
�
� 

足
跡
�
残
�
土

�

今
年
四
月
�
本
学
学
生
自
治

会
�
会
則
�
改
定
�
�
�
�
�

�
自
治
会
則
�
内
容
�
�
�

�
�
正
�
�
認
識
�
�
�
�

学
生
�
皆
無
�
�
�
�
例
�

挙
�
�
�
�
本
学
学
生
�
全

員
�
自
治
会
費
�
�
�
一
年
�

四
千
五
百
円
支
払
�
�
�
�
�

�
�
事
実
�
認
識
�
�
�
�
�

�
�
�
�
自
治
会
則
第
六
十
五

条
�
明
記
�
�
�
�
�
�
�
学

費
�
同
時
�
徴
収
�
�
�
�

�
�
支
払
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
感
覚
�
少
�
�
�
�
�
知

�
�
�
�
集
�
�
�
�
総
額
約

一
千
五
百
万
円
�
予
算
�
各
委

員
会
�
部
門
�
�
�
�
各
部
門

�
�
�
�
�
�
�
�
分
配
�
�

�
�

�

�
�
�
�
近
年
�
�
�
�
�

会
則
�
�
�
�
細
説
�
�
�
�

�
�
自
治
会
�
機
能
的
及
�
精

神
的
役
割
�
�
学
生
�
�
認
知

�
浅
�
�
�
�
�
�
�
�
�
明

�
�
�
�
�
�

�

昭
和
四
十
年
代
後
期
�
終
戦

�
迎
�
�
日
本
�
�
�
�
�
言

論
�
集
会
�
自
由
�
保
障
�

�
�
民
主
主
義
�
風
潮
�
高

�
�
�
�
軍
国
主
義
�
権
力
�

�
�
学
問
�
自
由
�
求
�
�
学

生
�
�
�
�
�
各
大
学
�
�
学

生
自
治
会
�
結
成
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
流
�
�

中
�
昭
和
二
十
九
年
�
本
学
男

子
部
�
�
自
治
会
�
結
成
�
�

�
�
�
�
�
全
学
連
運
動
�
一

環
�
�
�
平
和
�
民
主
主
義
�

学
問
思
想
�
自
由
�
�
�
�
政

治
運
動
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
頂
点
�
�
�
�
�
�
�
年
�

�
�
�
�
年
�
安
保
闘
争
�
�

�
�
�
�
�
�
�
大
学
紛
争
�

�
�
�
�
大
衆
団
交
�
建
物
�

封
鎖
�
占
拠
�
�
�
�
強
硬
手

段
�
大
学
�
要
求
�
突
�
�
�

�
�
�
�
従
来
�
学
生
運
動
�

枠
�
�
捉
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
事
実
上
�
多
�
�
大

学
�
自
治
会
�
�
�
�
�
活
動

�
中
心
的
存
在
�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
後
�
大
学

紛
争
�
沈
静
化
�
�
�
�
�
自

治
会
�
存
在
�
変
化
�
�
現
在

�
本
学
自
治
会
�
�
予
算
�
配

分
�
部
室
等
�
管
理
�
�
�
大

学
側
�
�
委
託
�
�
�
雑
務
�

�
�
主
�
�
人
力
�
割
�
�
�

�
�

�

自
治
会
�
成
立
�
�
昭
和

四
十
年
代
�
比
�
�
国
立
大

学
法
人
化
�
�
大
学
経
営
�
効

率
化
�
求
�
�
�
�
現
在
�
�

�
�
�
�
大
学
�
学
生
�
付
�

合
�
方
�
大
�
�
変
化
�
�
数

回
�
改
正
�
重
�
�
�
�
�
�

�
�
当
時
成
立
�
�
自
治
会
�

会
則
及
�
�
�
運
用
方
法
�
老

朽
化
�
�
�
�
事
実
�
否
�
�

�
�

�

�
�
典
型
例
�
学
生
大
会
�

�
�
�
当
時
�
比
�
�
議
題
�

対
�
�
学
生
�
意
識
�
薄
�
�

出
席
者
数
�
少
�
�
�
�
�
�

�
予
算
�
削
減
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
課
�
�
�
�
有

効
出
席
者
数
�
確
保
�
�
�
�

�
�
現
状
�
�
�
�
�
学
生
自

治
�
�
主
体
�
�
�
学
生
�
縛

�
�
�
�
�
成
�
立
�
学
生
大

会
�
�
矛
盾
�
存
在
�
�
�
�

�
�
会
則
�
�
当
時
活
発
�
開

催
�
�
�
�
�
学
級
大
会
�
会

則
十
三
条
他
�
�
�
�
現
在
�

�
完
全
�
形
骸
化
�
�
�
�
�

�
�
�
部
分
�
多
�
�

�

�
去
年
�
�
�
�
�
�
�
�

�
今
年
�
同
�
�
�
�
�
�
�

�
考
�
方
�
�
抑
�
�
�
�
�

軋
�
�
生
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
是

正
�
�
�
�
�
�
機
関
�
�
�

�
機
能
�
重
要
視
�
�
構
造
改

革
�
�
�
�
学
生
�
意
識
改
革

�
望
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

学
生
自
治
�
老
朽
化

場所 台数 枚数 (単位千枚）
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　一見，遠慮がちに見え繊細

ですが、内面はたいへん辛抱強

く、勇気があります。ただ物事

に執着が強く、保守的で，言う

ことと実行がともないにくいこ

とがあります。

処方例：柴胡桂枝湯，当帰芍薬

散

　丁寧で規律正しく几帳面です

が、やや気が小さく、疑い深い

ところもあります。しかし，地

黄は消化されにくいせいか，人

によってはその丁寧さもしつこ

いと感じる人もいるようです。

また，気が小さいせいか優柔不

断なところもあります。

処方例：八味地黄丸

　感覚が鋭く，にぎやかで人を

喜ばすことが上手ですが，強情

で物事にこだわり、批判力が旺

盛です。また，短気なところも

あり，批判するせいか口論が多

くなりがちです。

処方例：加味逍遙散，桂枝茯苓

　　　　丸

　正直で潔癖、勤勉で研究心

が旺盛で、根気があり，自力

で道を切り開いていくような

人です。ただ，言葉の言い回し

上手で，知謀深いところもあり

ます。また，他の生薬との組み

合わせが少ないため，困った時

に，人に相談できない傾向もあ

ります。

処方例：なし

　外面は柔和で物静かでも、内

には鋭敏な知性を秘め、思慮に

優れていますが，華やかなこと

を好んだり，負けず嫌いの傾向

も…。また，感情に波があり，

表裏があります。

処方例：消風散

　興奮作用があり，副作用が比

較的少ないように，みかけは柔

和ですが，陽気で情熱的、快活，

華やかで協調性があります。し

かし，長期間使用すると，効力

が激変するように，持久力に欠

け、表面的な成功に終わりがち

で，人に用いられること多い傾

向があります。

処方例：葛根湯，麻黄湯

　味は酸っぱく，他のものと混

ぜても中々消えないくらい強い

ように，人の先頭に立つリーダ

ー的な存在。思慮深く，不偏で

公正。決断力，行動力があり，

多くの人の信頼を得ますが，プ

ライドが高くわがままで飽きっ

ぽいところもあります。

処方例：小青龍湯，清暑益気湯

　人と付き合うのが上手で，社

交性に富み，活動的で，どっし

りとした貫禄のある人です。そ

の反面、外見を飾ったり，自分

勝手で，自信過剰になりがちで

す。

処方例：潤腸湯，桂麻各半湯

　桂枝は，処方例が多く，血

行を促進するため，世渡り上手

で，想像力に優れ，よく働く傾

向がありますが，やや受身にな

りがちです。また，他人を頼り

にして自分一人では何もできな

い傾向も…。ただ，自分の感情

には素直なようです。

処方例：五苓散

　芳香性があり，消化を助ける

ため，気品があり，従順で，他

人のことになると親切ですが，

その反面他人任せになる傾向が

強く、成り行きまかせのような

ところもあります。また，飾り

気がなく，聡明で，強い意思を

秘めています。

処方例：安中散
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0 決明子

表１
1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985

1 月 43 48 54 59 4 9 15 20 25 30 36

2 月 14 19 25 30 35 40 46 51 56 1 7

3 月 42 48 53 58 3 9 14 19 24 30 35

4 月 13 19 24 29 34 40 45 50 55 1 6

5 月 43 49 54 59 4 10 15 20 25 31 36

6 月 14 20 25 30 35 41 46 51 56 2 7

7 月 44 50 55 0 5 11 16 21 26 32 37

8 月 15 21 26 31 36 42 47 52 57 3 8

9 月 46 52 57 2 7 13 18 23 28 34 39

10 月 16 22 27 32 37 43 48 53 58 4 9

11 月 47 53 58 3 8 14 19 24 29 35 40

12 月 17 23 28 33 38 44 49 54 59 5 10 表２相
生
�
�
�
�
�
�
�
法
則
�

 

�
�
法
則
�
�
物
事
�
正
常

�
変
化
�
方
向
�
示
�
�
�

�
�
母
�
子
供
�
関
係
�
�

�
�
�
片
方
�
�
�
一
方
�
助

�
�
�
�
�
�
関
係
�
�
�
木

�
�
火
�
火
�
�
土
�
土
�
�

金
�
金
�
�
水
�
水
�
�
木
�

�
順
�
巡
�
�
�
�
木
�
火
�

生
�
�
燃
�
�
�
�
�
土
�
�

�
�
土
�
固
�
�
金
�
鉱
物
�

�
�
�
�
金
�
冷
�
�
水
�
生

�
�
水
�
木
�
育
�
�
�
�
�

�
�
�
順
方
向
�
隣
�
合
�
�

�
�
一
般
的
�
�
自
然
�
流
�

�
沿
�
�
良
�
組
合
�
�
�
�

生
�
�
�
�
�
�
�
�

�
相
克
�
�
�
�
�
�

�
法
則
�

 

�
�
�
対
�
�
一
�

置
�
�
剋
�
�
�
�

�
�
一
般
的
�
�
相
手

�
良
�
�
殺
�
�
�
�

�
悪
�
組
合
�
�
�
�

�
�
�
�
木
�
土
�
割

�
�
伸
�
�
火
�
金
�

溶
�
�
�
土
�
水
�
飲

�
込
�
�
金
�
木
�
傷
�
�
�

水
�
火
�
消
�
�
�
�
�
�

�
�

 

�
�
�
�
生
�
�
�
�
�
�

剋
�
�
�
�
�
�
�
�
陰
陽
�

関
係
�
�
�
�
�
�
中
心
�
�

�
見
�
�
�
�
�
�
�
善
�
悪

�
�
決
�
�
�
�
�
目
的
�
�

�
�
�
剋
�
関
係
�
方
�
良
�

�
�
�
�
�
�
�
� 

 

�
�
�
木
�
木
�
火
�
火
�

土
�
土
�
金
�
金
�
水
�
水
�

�
�
�
�
�
�
同
�
�
�
�

�
�
�
�
一
般
的
�
�
�
調
和

�
�
邪
魔
�
�
助
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
関
係

�
�
�
�
�
�
�
�
場
合
�
�

�
�
�
�
例
�
�
夫
婦
�
�
�

�
比
和
�
�
�
�
�
�
相
手
�

運
勢
�
弱
�
�
�
�
自
分
�
運

勢
�
弱
�
�
�
�
�
助
�
�
�

�
�
�
�
�
不
利
�
点
�
�
�

�
�
�

一
�
�
�
占
�
�
�
気
軽
�
楽

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
人

�
性
格
�
決
定
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�一
�
�
�
占
�
�
�
�
�
引
�

起
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�

�
�
症
状
�
憂
鬱
�
憤
怒
等
�

�
対
�
�
�
当
新
聞
会
�
一
切

�
責
任
�
負
�
�
�
�

一
�
�
�
占
�
�
一
部
�
�
�

全
部
�
無
断
転
載
�
�
�
�
�

固
�
�
断
�
�
�
�

�

以
上
�
�
�
�
踏
�
�
�
前

�
進
�
�
�
�
�

 

注
意
書
�

 

占
�
方

五味子 麻黄 杏仁 桂枝 茴香

芍薬 苦参 地黄 牡丹皮 決明子



東 京 薬 科 大 学 新 聞 42003 年 4 月号

　アンパンおいしいよね。 丸くてシンプルな見

た目もかわいらしいし、 真ん中に詰めてある塩

漬け桜がまたいい仕事してますね！ＴＨＥ★パン

の王道。 一口かじった瞬間、 慎ましやかに顔を覗かせ

る粒入りの （ポイント） 餡もエレガントです。 牛乳とあわ

せて昔よくおやつに食べたなあ。 ちいちゃい時に一回だ

け乗った飛行機の機内食でもこの組み合わせが出たよ。

…もっといいもの出してよ （え？）。 まあ！そのくらい万人

受けするパンということで。 水に濡れると役立たずにな

る某有名絵本の主人公もこれだしね。 （だからなに）

　近所のヨーカドー内のパン屋では夕方遅くに

行くといつも品切れなんだよなー。 ちなみにそ

のパン屋では普通のチョココロネに混じってピー

ナッツクリームのコルネがあるんですよ。 チョコやカスター

ドクリームならともかくブニュッとあふれるほどピーナッツ

クリームが大量にあってもちょっと手におえません。 それ

でも夕方にはなくなるんだからお客さんはあのグルグル

に妙な催眠をかけられてつい買ってしまうんだろうね！

　東薬に入学してからもう 1

年も経ったのかぁ…早いっ！

新入生の皆さんも気をつけて

おかないとあっという間に 1

年が過ぎちゃうよ！

　小さい時は、よく春になる

と「さくら祭り」に行ったな。

でも、こっち（東京）にきて

からは、祭りなんてもの行く

機会がないなぁ。大嫌いな虫

が出てくる季節なので，早く

終わってほしい…。

え？！また四月きたの？もう

一年たったなんて信じられな

いわ。呆然。それはともかく

去年から引き続き馬鹿っぽい

コーナーですがどうぞよろし

く～。

ＫＥＩ

憂望碧

明姫

青春の

光と影

あんぱん チョコ

今月のテーマ

『好きなパン』

　お惣菜パンとして不動の人気を誇り、 ミスド

でもドーナツに混じってちゃっかりトレーにのるく

らい人気者。 某有名絵本にも黄色いマントで

空を飛ぶカレーパンがいましたね！ちなみにカレーにソー

スって邪道だと思ってたんですけどやってみると案外い

けます。 ソースのみならずマヨネーズもいけます。 ちょ

っと辛すぎだな―と言うときにかけるとマイルドに…。 し

かし悲しいことにこの食べ方は他人に全否定されがちで

す。 同士の方 （いれば）， めげずに貫きましょう v

　少し前に， コンビニで売っていたけど， 最近

見ない 『T ☆ M 命のカレーパン』 ＆ 『T ☆ M

炎のカレーパン』。 その名の通り， パッケージに

T ☆ M が人文字をやってるんだけど， 微妙にゴルゴ松

本の方が目立つのはなぜだろう？って言うか， T ☆ M っ

てこれ以外のネタはないような気がするんだけど…。 で

も， 裏に人文字の新パターンが… （羽と祝）。 どちらも

意味不明！そして， 二人いないとできないというのがまた，

微妙。 あっ， ちなみに炎の方が辛いよ。 おそらく飲み物

がないとキツイ。

 カレーパンかぁ…あんまり好んでは食べないん

だよね。 ナゼかと言うと、 油っぽさが嫌なんで

す。 時間が経つほどに生地がベタベタと重た

くなってきて、 ぐちゃぐちゃしてくるし。 それに食べた後、

口の中に匂いが残るのも嫌！これは自宅でしか食べれま

せん！でも、 たまぁ～にカレーのスパイスの効いた香ばし

い匂いに誘われて食べたくなることもあります。 カレーパ

ン好きの人には悪いけど評価は３点です。 できたてほや

ほや＆揚げたてのカレーパンなら食べてみたいんで、 誰

かそうゆうパン屋さんを知っていたら教えて下さい！

　あんぱんと言えば、 上にのっている桜の塩漬

けが良いアクセントとなっていますよね。 ワタク

シとしてはあの桜の塩漬けがのっていないもの

はあんぱんとは認められません！さらりとした舌触りのあん

と、 それを包む柔らかな生地。 最後に全体の味を引き

締め、 なんとも良い香りの桜の塩漬け…あー、 是非とも

緑茶とともに頂きたいです。 桜の塩漬けがのっているも

のに限れば１０点をあげたいんだけど、 そうでないものも

多いので評価は６点止まりですね。 さて、 あなたは 『あ

んぱん』 とひらがなで書きますか？それとも 『アンパン』

とカタカナ？もしくは 『あんパン』 ですか？

　アンパンと言えば， まず思い出されるのがパ

ン食い競争！実を言うと、 僕の高校の運動会に

あったんだ。 パン食い競争と言うと， サオに釣

り下がったパンを手を使わずに取って， そのまま走れば

良い！と思っている人多いと思うけど， ウチの学校は違う！

取った後， その場でパンを食べなきゃならないんだ。 パ

ン食い競争というより， 早食い競争だろ！しかも， 何回か

やっているのを見ると， 必ず一人だけ妙に時間がかかっ

たり， むせてる奴がいて， 見ていて切なかったな。

　初めて見た時， すごい形だ！と思った。 友達

と二人で， ☆☆☆みたい！とか言ってフザケあ

ったのを覚えている。 それにしても， チョココロ

ネってヘンな構造をしているよね。 細い方から食べても，

チョコの方から食べても， パンとチョコを一緒に食べられ

なくなるんだよね。 本当に， チョコとパンのハーモニーを

堪能させてくれないよね。 あっ， ちなみに僕は， チョコの

方からかぶりつくよ。 でも， チョコが無くなれば， ただの

コロネじゃん！ところで， チョココロネのコロネって何？

　小さい頃からずっと大好きだったのがこの

チョココロネ！甘くてトロトロしたチョコクリーム

がなんだか巻貝みたいな不思議な形のパ

ンの中にたっぷりと詰まっていて、 ひとくち食べるごとに

おなかにもこころにも幸せがたまっていく…ワタクシにとっ

てチョココルネとは夢のようなパンなんです！ホットミルク

と一緒に食べると幸せポイントがさらにＵＰ！！評価も文句な

しの１０点！！上手に食べないと中のチョコクリームがあふれ

て、 手がチョコまみれになってしまうこともあるけど、 そ

れはぎっしりとクリームが詰まっている証拠なんだよ。

カレークロスレビュー

コロネ パン　

　エレベーターはひとつなのにやたらと縦に長いことで関

係者にため息をつかせる生命科学部の研究棟は 12 階建て

である。四方を山に囲まれた東薬で 12 階の建物に登れば

かなりの絶景が予想できる。（ちなみに最上階のそこは、

大きなテーブルとすわり心地のよさそうな大きな椅子が

並んだ会議室と、スライド上映をするようなスペースに区

切られている。）そこで今回は、本学の学生として一度は

その眺めを堪能し、普段自分たちがいかに雄大な自然の中

（山中とも言う）に身を置いているかということをこの目

で確かめてみたい！ということで、生命科学部事務室の方

に頼んで取材に行ったわけである。

われわれが取材に行った日は折悪しく雪吹であったた

め、せっかくの景観も視界が悪く残念だったがそれでも

なおそこからは美しく広がる山の裾野や近くの民家、ベラ

ンダに出て下をのぞけば生協が小さく視界を掠め、多摩テ

7 点 6 点 4 点

4 点 6 点 7 点

6 点 10 点 3 点

ックの観覧車や、京王グランドを悠然と見渡せる

（写真をカラーでお見せできないのが残念だ）。ひ

とたびこの景色を視界におさめれば、自分の大学

にいながらにしてどこぞの観光地の展望台に登っ

た気分になれること請け合いだ。

（…しかし、いくら眺めがいいからといって、

ここは普段鍵がかけられているのでおいそれと入

ることはできないので要・注意。）

　撮影日　　二月二四日
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